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 «Поселяйся там, где поют: те, кто поют – худо не думают»
Народная мудрость
      1. Пояснительная записка
     Школу русского фольклора народная педагогика создавала веками. Издавна ребёнок рос, развивался и воспитывался в условиях традиционной культуры. Учителями ребёнка, его этическими воспитателями были родители, а нормы морали, знания и навыки переходили «из поколения в поколение». Со временем историческая закономерность развития общества, а также ряд изменений в социальной среде стали одной из причин разрушения связей между поколениями, утрачивания общечеловеческих ценностей.
    Воспитание детей на основе народных традиций, обычаев и нравов - одна из актуальных задач этического и эстетического становления общества. Эта задача должна решаться, прежде всего, на общепедагогическом уровне - в учреждениях общего и дополнительного образования.
    В детском фольклоре находится ключ к пониманию возрастной психологии, детских художественных вкусов, детских творческих возможностей. Весь детский фольклор вызван к жизни «едва ли не исключительно педагогическими надобностями народа» (Г.С.Виноградов).
    Во многих детских песнях и играх воспроизводятся время и события, давно потерянные памятью народа. Детский фольклор помогает историкам, этнографам лучше понять жизнь, быт, культуру наших предков.
     Многие забавы детей являются « шуточным подражанием серьёзному делу взрослых», средством подготовки детей к жизни. В них находят своё отражение производственно-хозяйственная деятельность, национально-психологические черты и социальная жизнь народа.
     Народная педагогическая практика имеет глубочайшие исторические корни. Она выработала многочисленные педагогические нормы, приемы, традиции воспитания. Слыша еще в колыбели песни матери, сказки и потешки, загадки и поговорки, ребенок естественным образом усваивал народный музыкально-поэтический язык, постигал основы традиционной культуры. Взрослея, ребенок также естественно включался в систему трудовой и празднично-обрядовой жизни взрослых, крестьянской общины. Связь ребенка с родителями, с семьей, общиной была тесной и глубокой. При этом отношение взрослого населения общины к детям отличалось любовью, заботой и терпимостью. 
       Сегодня остро стоит проблема сохранения и бережного отношения к народной культуре.  Закладывая в школе знания народно-художественных традиций, мы закладываем фундамент национального мышления, которое формирует основы культуры. Чем культурнее человек, тем осознаннее он относится к историческим памятникам, к фольклору. Главное место в фольклоре, безусловно, принадлежит песне. Ведь именно в народной песне отражена жизнь человека, стремление к добру, к счастью. 
      Образовательная программа фольклорно-этнографического объединения «Веселуха» ориентирована на воспитание ребенка в традициях отечественной народной культуры, формирование бережного отношения и любви к ней. 
       В программные занятия обучающихся народному песенному наследию входят познание содержания традиций, основ и особенностей хоровой музыки, путем собственной активности, творческой деятельности каждого ученика, повышение уровня художественного воспитания способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство. Изучение народных песен в программе осуществляется в их взаимосвязи с традиционным укладом жизни и в контексте народного календаря, в культах и обрядах которого важное значение имело участие детей и подростков. Такой подход  вводит детей в мир фольклора как в особое этнокультурное пространство и способствует формированию целостных представлений  о русском фольклоре, народном миропонимании этических и  эстетических ценностей. 

        Основой деятельности объединения является обращение к народным традициям, фольклору, которое осуществляется по следующим принципам:
       1. Отношение к традиционной культуре, как к целостному, социально значимому явлению.
       2. Осуществление комплексного подхода к фольклору в процессе его освоения детьми.
       Целью работы объединения является создание особой среды для формирования общих интересов и совместной деятельности взрослых и детей, для формирования высоких духовных качеств личности, воспитания чувства причастности к своему народу, его истории, культуре. Осуществляя учебно-воспитательный процесс, объединение решает следующие задачи: 
       – формирование у детей устойчивого интереса к традиционной русской культуре;
       – развитие творческих способностей детей через их собственную художественную деятельность в различных областях традиционной народной культуры (поэтической, музыкальной, хореографической, прикладной и т.д.) – создание благоприятных условий для формирования творчески активной личности.
         В объединении занимаются дети от 7 до 16лет. Весь состав объединения делится на две возрастные группы, в соответствии с которыми реализуются и учебные программы:
        – начальный: обучаются дети в возрасте от 7 до 12 лет;
        – средний: обучаются дети в возрасте от 12 до 16 лет.
          Направленность программы. 
         Художественная. Настоящая программа составлена на основе достижений классической и современной педагогики, построена с учетом возрастных и психологических особенностей детей и направлена на развитие эмоциональной сферы ребенка, его сенсорных способностей, творческой деятельности по освоению народной культуры. 
         Мудрость и простота, органично сочетающиеся в фольклоре, помогают донести до детей высокие нравственные идеалы. Воспитание трудолюбия, милосердия, терпимости, честности, уважения к старшим, забота о младших - заповеди в народной педагогике, которые служат своеобразным ориентиром данной программы, ее духовным компасом. 
         Программа является образовательной, профессионально ориентированной, так как в доступной и увлекательной форме для детей младшего школьного возраста и подростков дает серьезные и достаточные знания по устному народному творчеству, включает в творческую художественную деятельность. 
         Программа направлена  на изучение, освоение народного творчества в единстве песни, танца, народнопоэтического творчества, игры и костюма. 

          Востребованность и актуальность данной программы продиктована острой необходимостью воспитания цельной, жизнеспособной, творческой  и нравственно здоровой личности, защиты и развития ее духовности.

          Настоящая программа отличается от аналогичных по профилю тем, что музыкально-фольклорные знания и умения систематизируют теорию и практику с учетом основ современной дидактики и возрастной психологии детей, включают  национально-региональный компонент и направлены на решение задач общеобразовательной школы в условиях модернизации системы образования.  

           Новизна программы состоит в том, что она позволяет охватить русский фольклор как целостное явление через изучение народных песен. Новизна программы заложена и  в непосредственном  цикле народного календаря, в повторности и периодичности обрядовых песен, закличек, колядок и т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. Этот принцип, лежащий в основе всей программы, даёт возможность детям в течение 3 лет изучать и проживать одни и те же обряды, праздники, обычаи, а значит  и соответствующий им музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом. Ритмом учебного процесса являются учебные четверти  и каникулы в рамках традиционного русского  календаря.
             Сентябрь, октябрь – освоение песенного материала посиделок и его реализация в досуговых формах осенних посиделок и празднике Кузьмы и Демьяна, Покрова; 

              Ноябрь, декабрь – освоение святочного репертуара и  обрядов с последующим исполнением на Рождество, Васильев вечер, Крещение.

               Январь, февраль, март – освоение свадебного, масленичного репертуара, веснянок и реализация его в рамках свадебного мясоеда, масленицы, праздника Сорок Сороков; 

               Апрель, май, июнь – освоение репертуара Пасхи, Красной горки, Зеленых святок, реализация его в рамках праздничной весенне-летней обрядности. 

            Каникулы – форма активного введения учащихся в мир народной культуры: участие в конкурсах, фестивалях, знакомство с приемами изготовления традиционной русской игрушки в рамках посещения мастер-классов народных умельцев, посещение музеев, экскурсии.

             В соответствии с этим целью программы является создание особой русской традиционной среды для формирования общих культурных интересов и совместной деятельности детей и родителей, развитие творческих способностей детей через их собственную художественную деятельность в различных областях народного искусства. 
             Задачи  программы определены её целью и связаны как с познавательно-исполнительской деятельностью школьников, так и с эстетической функцией фольклора:
           Образовательные;
          - обучение детей навыкам певческой и исполнительской традиции Рязанского края; 
          - обучение навыкам народного звукоподражания, приемам исполнения (скольжение, спады, огласовки), освоение говора, диалекта ;
          - обучение навыкам пения без сопровождения (пения «без заданного тона»);
          - формирование умения перенимать песню от носителей традиций;
          - развитие навыков интонирования в ладах народной музыки;
          - формирование навыков научно - поисковой деятельности по сбору и обработке краеведческих, этнических материалов;
           - формирование представлений о разнообразных жанрах народных песен, об основных музыкально- фольклорных понятиях;
              Развивающие;
           - развитие слуха, музыкальной памяти и мышления;
           - формирование эстетического вкуса, познавательного интереса;
             Воспитательные;
·      формировать интерес детей и их родителей к миру традиционной русской культуры и культур других народов, воспитывать у детей чувство причастности к своему народу, к его истории и культуре;
·       воспитывать уважительное отношение в общении с другими детьми и взрослыми, терпимость к людям разных вероисповеданий, к инвалидам, к представителям национальных и социальных культур; 
·       учить понимать роль семьи, свое место в семье, воспитывать будущих хозяина (хозяйку), мужа (жену);
·       воспитание чувства принадлежности к русскому народу, его истории и культуре;
·       формирование умения общаться, уступать, слушать других, понимать интересы коллектива в стремлении к достижению общих целей;
·       формирование гуманистических нравственных норм жизни и поведения;
·        воспитание толерантности.
       Эти принципы обучения находят свое полное подтверждение в работе по освоению песенного фольклора согласно данной программе:
· Доступность, постепенность (в освоении певческого, танцевального материала идти от простого к сложному);
· Последовательность (повторять, усложняя);
· Наглядность и достоверность, (посещение концертов, целенаправленное прослушивание народной музыки и песен, организация встреч с исполнителями народных песен - носителями традиций).
· Активизация восприятия, образного мышления и творческой инициативы,
· Системность и систематичность, (от конкретного факта или набора фактов к системе знаний, от отдельных приёмов исполнительства к созданию художественного образа);
· Востребованность материала (он должен быть технически доступен, образно интересен, сценичен);
· Комплексное освоение материала,
· Преемственность (умения и знания передавать «от старших - младшим»);
· Индивидуальный подход в условиях коллективного обучения
· Творческий подход (искать пути и формы реализации каждого ученика);
· Постоянно совершенствовать педагогическое мастерство.
           Критериями успешности является результативность участия школьников в сельских, поселенческих, районных, краевых и региональных фестивалях, концертах, конкурсах. 
        2. Организация образовательного процесса
         Программа «Веселуха» предназначена для комплексного изучения фольклора детьми и рассчитана на любой социальный статус детей, имеющих различные интеллектуальные, художественные, творческие способности. 

         Срок реализации программы 3 года. 

         Общее количество часов – 144 часа ( в год).

          Режим занятий – 2 раза  в неделю по 2 часа, включая непосредственно содержательный аспект в соответствии с календарно-тематическим планированием, организационные и заключительные моменты занятия. 

          Возраст обучающихся 7до16 лет. 

          Такой значительный возрастной диапазон требует деления на этапы освоения традиционной народной культуры по следующим группам: 
· Первый модуль включает детей младшего школьного возраста (от 7до9 лет); 
· Второй модуль  – подростков (от 9 до 11 лет); 
· Третий модуль – подростки (от 12 до 16 лет).
           Количество детей в первом модуле младшего школьного возраста 6-8 человек. Такое количество детей является оптимальным для организации игровой деятельности младших школьников и создания творческой атмосферы на занятиях. 
           Количество детей, второй и третий модули - 6-8 человек. Такое количество детей является оптимальным как для фольклорного направления (это соответствует оптимальному количеству участников аутентичного фольклорного коллектива), так и для индивидуального подхода к обучению ребенка. 
           По форме занятия делятся на : 
· групповые (во время проведения занятий); 
· подгрупповые – в течение перерыва (игровая форма с участием родителей); 
· индивидуальные – после занятий (для детей, пропустивших занятия или вновь пришедших в коллектив). 
         3. Содержание и направления образовательной деятельности
          В освоении детьми основ народного искусства авторы программы выделяют три основных модуля, соответствующие трем возрастным категориям на трехгодичный период обучения. 
            Первый модуль (подготовительный) – первый год обучения, для детей дошкольного возраста от 7 до 9 лет – этап «вхождения» в народное искусство, первого практического знакомства с ней. 
            Основными видами деятельности детей на занятиях фольклором являются: слушание, восприятие, игры (музыкальные, словесные), пение. Кроме того, они впервые знакомятся с народным календарем (по временам года), народными обычаями и обрядами. 
             В процессе первого этапа  формируется интерес к изучению фольклора на основе близких и понятных детям материалах народного  творчества потешного фольклора. 
             А также в этот период особое внимание уделяется речевой интонации. У детей развиваются навыки выразительного  интонирования. В центре внимания элементы драматургии в народных песнях. Приобретаются  навыки «разыгрывания» простейших песенных  композиций. Развиваются коллективные и индивидуальные формы исполнения. У детей расширяется голосовой диапазон.
               Второй модуль (базовый) – второй год обучения, для детей младшего школьного возраста от 9 до 11 лет - направлен на интенсивное освоение фольклорных традиций. На этом этапе уделяется большое внимание фольклорному материалу, указывается связь культурных традиций Рязани с российской культурой Отечества, выявляется специфика и единство. 
              В процессе второго этапа расширяется круг знаний об календарных обрядах и песенных жанрах обрядового фольклора.  Инновационной практикой  на этом этапе обучения  в программе являются обрядовые жнивные, игровые песни. Активизируются коллективные и индивидуальные формы исполнения песен. Развивается подвижность голоса. 
              Третий модуль (углубленный) – третий год обучения, для подростков от 12 до 16 лет. На этом этапе у детей появляется более точное определение и стабилизация интересов. При выборе вида деятельности подросток руководствуется двухлетним опытом работы в фольклорном коллективе. И поэтому осмысленно выбирает занятие себе по душе:  театр, организатор игр и т.д. 
               Инновационная деятельность заключается во введении в содержание программы семейных обрядов. В центре внимания – поэтический строй русский народных песен: яркость и конкретность художественных образов. 
              Перевод с модуля на модуль осуществляется по творческому результату. Маленький по возрасту, или же с недостаточными способностями, но трудолюбивый и не желающий уходить из коллектива ребенок может заниматься на одном модуле дольше обычного. И, наоборот, кто-то из одаренных детей может заниматься не на первом модуле, а сразу на втором. 
              Программой предусматривается свободная, открытая и гибкая система добора в группы не только первого и второго модулей, но и даже третьего модуля обучения. 
              Программа  рассчитана на три года, но время обучения может быть продлено за счёт приёма детей дошкольного возраста, а также повторения курса обучения для детей со слабыми музыкальными данными, не чисто интонирующими, неритмичными, с плохой музыкальной памятью. 
             Теоретический модуль “Основы народной культуры” дает детям знания по народному календарю, этнографии, мифологии, музыкально-обрядовому фольклору и т.д. Материал усложняется по мере развития программы. В зависимости от возраста детей меняются методы подачи материала — от игрового до исследовательского. Программа курса “Основы народной культуры” имеет спиральную структуру — каждый последующий год происходит постепенное расширение и существенное углубление знаний, умений, навыков.
             В то же время, в рамках конкретного года обучения, материал располагается в соответствии с линейной структурой. Тем самым обеспечивается последовательное прохождение основных тем, постепенное их усложнение.
            Средством достижения цели и задач фольклорно-музыкального образования  является формирование понятийного аппарата, эмоциональной и интеллектуальной сфер мышления школьников, поэтому в программе отводится особое место теории музыкального фольклора.
             На занятиях музыкальным фольклором дети овладевают традиционной манерой пения, учатся совместному исполнительству, постигают жанры музыкального фольклора, приобретают навыки импровизации. Пение — сложнейший психофизиологический процесс, в котором задействованы не только музыкальный слух, интонация, память, но и легкие, дыхание, голосовой аппарат. Программа составлена с учетом последовательного и постепенного развития вышеперечисленных функций, с учетом возрастных особенностей и динамики их изменений, а также с учетом накопления музыкального (слухового и певческого) опыта, формирования базового репертуара и дальнейшего его расширения.
                  Народный костюм – это бесценное неотъемлемое достояние культуры народа, накопленное веками. Одежда, прошедшая в своём развитии долгий путь, тесно связана с историей и эстетическими взглядами создателей. Искусство современного костюма не может развиваться в отрыве от народных, национальных традиций. Без глубокого изучения традиций невозможно прогрессивное развитие любого вида и жанра современного искусства. 
2. Содержание  программы
        «Веселуха»
Первый  модуль  обучения  «Потешный фольклор»  (144 часа)
«Едва ли можно найти материал более близкий, затрагивающий интересы и  потребности детского возраста и потому самый занимательный, чем тот, который связан с детским бытом, с повседневной жизнью, который возник, вырос и развился из исканий высокой радости детской народной массы. Это – детский фольклор». 

Г.С.Виноградов.

              Основными видами деятельности на первом этапе занятий  объединения являются: слушание – восприятие, игры (музыкальные и словесные) и пение. Это начало этнографического образования. Ребенку необходимо слышать хорошие, добрые, доступные песни, так как способность ребёнка воспринимать, запечатлевать информацию (в данном случае интонационный строй мелодии, содержательность и выразительность речи) просто огромна, и не использовать её – значит упустить редкую возможность, предоставленную самой природой.

               Песенный материал несложен  по образности,  по мелодическому и ритмическому строю. Певческая установка: закрепление навыков правильного положения корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении стоя, сидя.

               Осваиваются элементы пляски: притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг. Этнографический подтекст программы подразумевает кропотливую работу педагога по знакомству с жанрами:  пестушки, прибаутки, заклички, считалки и т.д. это и первое знакомство с народным календарём (встреча осени, Рождество, колядование, Масленица, встреча весны) и его тесная связь с жизнью и трудом. Важно осознание ребёнком причастности к такому доброму, мудрому миру, несущему радость через близкие образы зверей и птиц, через встречу с родной русской природой, народной песней.

                    1.   Вводное занятие. «Мир фольклора – мир народной мудрости». 
     Теория.  Знакомство  с  предметом; мир  фольклора – мир  народной  мудрости; особенности  народного  пения; простейшие исполнительские навыки.
Практика. Развитие певческих навыков: упражнения на дыхание, звукообразование,  ритм, пение в унисон по методике Е. Назаровой. Освоение песенного материала. 
                          2.  Потешный фольклор как часть детского фольклора.
                  2.1. Потешки. 
     Теория.   Потешки как  один  из  видов  народного  творчества, их  назначения.
          Практика.  Разучивание  слов,  работа  над  выразительным  исполнением. Освоение песенного материала. 
                2.2.Прибаутки. 
   Теория.  Прибаутки как  жанр  фольклора,  их  место  в  жизни  детей. 
         Практика.  Разучивание  слов и мелодий  прибауток. Освоение песенного материала.
              2.3. Загадки. 
   Теория.  Загадка как  вид  фольклора,  ее  назначение   и  место   в  жизни  детей.
        Практика. Разучивание  загадок.  Игра-презентация «праздник загадки»
             2.4. Небылицы. 
  Теория.  Небылицы как  вид  творчества, их  назначение;  особенности  данного  вида  творчества. 
        Практика.  Разучивание песен- небылиц и их обыгрывание. Освоение святочного репертуара.

            2.5. Дразнилки. 
   Теория. Дразнилки  как  вид  творчества,  их  место  в  жизни  детей.  
        Практика. Разучивание  дразнилок,  обыгрывание,  работа  над   выразительным  исполнением;  сочинение  дразнилок. Освоение святочного репертуара.

           2.6.  Скороговорки. 
   Теория. Скороговорки как  вид  народного  творчества. 
        Практика. Разучивание музыкальных  скороговорок. Освоение святочного репертуара.

          2.7.  Праздник СВЯТКИ. 

        Теория .Традиционное хождение шуликанов по домам.

       Практика. Традиционное хождение шуликанов по домам. Практическое применение изученного святочного репертуара.

         2.8.  Считалки. 
  Теория.  Считалки  как  вид  народного  творчества, их  назначение. 
        Практика.  Разучивание музыкальных  считалок, умение применять их  на  практике.

       Освоение масленичного репертуара, веснянок.

          2.9.  Молчанки. 
  Теория.  Молчанки как  вид  народного  творчества;  игры - уговоры, где  проигрывает  тот, кто не обладает  достаточной  выдержкой.  
       Практика. Разучивание музыкальных  молчанок. Освоение масленичного репертуара, веснянок.

      2.10. Игра-презентация «Кладезь народной мудрости»
     Практика. Игра-презентация «Кладезь народной мудрости»
     2.11. Игра-презентация «Русское чудо»
     Практика. Игра-презентация «Русское чудо»
     2. 12. Праздник  МАСЛЕНИЦЫ
     Практика. Организация и участие в сельском празднике «Проводы Масленицы»
     2. 13. «Мамина песня». Колыбельные песни. Разучивание колыбельных песен.
     Теория. Раннее детство. Первая колыбель, устройство колыбели. Мифологическое устройство колыбели. Колыбельные песни – азы воспитания. Страшилки -  краткие песенки, исполняемые ребенку в воспитательных целях.
     Практика. Разучивание слов и мелодий песен. Поэтическая и музыкальная выразительность. Характерные припевные  слова. Огласовка согласных.
  Творческое задание: Сочинение текста для колыбельной на заданную мелодию 
       2.14. Пестушки. Разучивание пестушек.
      Теория. Пестушки как жанр музыкального фольклора. Роль пестушек в физическом, эмоциональном и умственном развитии ребенка.
     Практика.  Разучивание слов и мелодий пестушек. Работа над выразительностью исполнения. Пропевание «а капелла»  и с музыкальным сопровождением. Обыгрывание пестушек.
        2. 15. Освоение репертуара Пасхи. Подготовка к отчетному концерту.
       Практика.  Разучивание репертуара Пасхи и песен к отчетному концерту.
       2.16. Праздник ПАСХИ.
       Практика.  Организация и проведение праздника Пасхи.

       2.17. Праздник КРАСНАЯ ГОРКА. Отчетный концерт
       Практика.  Организация и проведение праздника Красной Горки и отчетного концерта.

       2.18. Обобщение пройденного материала. Освоение Троицкого репертуара.: 
       Творческие задания:
   1)   Импровизация мелодий и ритмов.
   2)   Импровизация попевок и песен  на фольклорные тексты.
        Практика. Разучивание и повторение Троицкого репертуара.
        3.  Игра-презентация «Золотая россыпь народной мудрости». Итоги года.
Практика.   Праздник с подведением итогов года.
Примерный  репертуар 1- го модуля обучения
          Потешки: «Три-та-та, вышла  кошка…», «Идет коза рогатая», «Скоро Саше годочек», «Солнышко-ведрышко», «Вот коровушка, буренушка», «А вот козлик-шалунишка», «Я точу, молочу на чужом гумне».
          Прибаутки: «Стучит, бренчит  по улице»,«Федул, что губы надул»,«Здорово, кума »,  «Ты видел моего теленочка?»,«Куда, кум, идешь?»
          Загадки: Русский  фольклор: «Летом  вырастают, а  осенью  опадают», «Лежал, лежал, да в реку побежал», «Дед в шубу одет, наружу  мех», «Бородой трясет,  лыко  дерет, а лаптей не плетет» и др.
           Небылицы:«Чики-чики-чиколочки», «Таракан  дрова  рубил», «Как  петух в печи пироги печет», «По синю  морю корабль  бежит», «Ехала  деревня  мимо  мужика», «Ай, чу-чу»,  «А  где  это видано», «Вы  послушайте, ребята».
           Дразнилки: «Резорок  с вершок», «Флор», «Ваня едет на быке»,  «Антошка», «Алеша-белеша», «Ванюша-рамок», «Ерема-Ерема».
           Скороговорки: «Бобры», «Улетели у Маруси»,  «Стали - ковали», «Веники-помелики», «Хитрая сорока», «Краб крабу сделал грабли», «Сел сокол на колокол», «Цапля чахла», 
             Считалки: «Первадан, другодан», «Ты куковка, я куковка», «Кошка учится  считать», «Возьму из кадушек», «Трынцы-брынцы», «Шла коза по мостику», «Я сказала»,  «Спиря-Спиридон».
               Молчанки: «Чок, чок  зубы на крючок», «Ехали  бояре», «Шел Молчан», «Кони, кони, мои кони», «Прилетели  журавли», «Кони-огони», «Венчики, венчики».
               Колыбельные: «Байка, качи, качи», «Ходит сон по сенечкам», «А баюшки, баюшки», «Котя, серенький коток», «Колыбельные песни»   в исполнении уральской песенницы Елены Сапоговой и др.
                Пестушки: «Потягушеньки, порастушеньки», «Тут лес, тут поляна», «Утки поплыли», «Пальчик – мальчик», «Сорока- воровка», «Кочки-вочки», и др.
Учебный план модуля  обучения
«Потешный фольклор»
	№ темы
	Название  темы
	Теория
	Практика

	
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. «Мир фольклора – мир народной мудрости». 
Освоение песенного материала.
	1
	2

	2
	Потешки. Освоение песенного материала
	4
	10

	3
	Прибаутки. Освоение песенного материала 
	4
	8

	4
	Загадки. 
Праздник загадки (игра-презентация)
	3
	10

	5
	Небылицы. Освоение святочного репертуара
	3
	10

	6
	Дразнилки. Освоение святочного репертуара
	4
	10

	7
	Скороговорки. Освоение святочного репертуара
	4
	10

	8
	Праздник СВЯТКИ. Традиционное хождение шуликанов по домам.
	1
	4

	9
	Считалки. Освоение масленичного репертуара, веснянок. «Масленичные песни». 
	4
	10

	10
	Молчанки. Освоение масленичного репертуара, веснянок.
	1
	6

	11
	Игра-презентация «Кладезь народной мудрости»
Игра-презентация «Русское чудо»
	
	4

	12
	Праздник  МАСЛЕНИЦЫ
	
	4

	13
	«Мамина песня». Колыбельные песни. Разучивание колыбельных песен.
	2
	6

	14
	Пестушки. Разучивание пестушек.
	1
	4

	15
	Освоение репертуара Пасхи.

Подготовка к отчетному концерту.
	1
	4

	16
	Праздник ПАСХИ
	
	2

	17
	Праздник КРАСНАЯ ГОРКА. Отчетный концерт
	
	2

	18
	Обобщение пройденного материала. Освоение Троицкого репертуара.
	1
	2

	19
	Игра-презентация «Золотая россыпь народной мудрости». Итоги года.
	
	2

	Итого:144                                                        
	
	


           К концу учебного года  осуществляется классификация голоса. Появляется  чувство ответственности за коллектив. Приобретается первый опыт творческой деятельности.
К концу  учебного  года  дети должны:
          Знать: о фольклоре как  источнике народной мудрости; жанры потешного фольклора. Понятия – интонация, а капелла, ансамбль, аккомпанемент, «запевала».
          Уметь: произносить звук «Я» без напряжения, протяжно, на опертом дыхании с живой речевой интонацией; выполнять упражнения по методике Е.Назаровой; самостоятельно воспроизводить осваиваемый фольклорный материал; выразительно петь простейшие песенки, потешки, скороговорки, небылицы, считалки. Петь грудным звуком, спокойно брать дыхание, петь без напряжения и крика. Владеть унисонным пением, точно воспроизводить календарные праздники.
               Второй  модуль  обучения «Выразим себя в фольклоре» (144  часа)
            На этом этапе продолжается воспитание чуткого отношения к окружающему миру. Дети знакомятся с народным  театром. Музыкальный материал программы второго этапа подобран в соответствии с указанными темами и возрастными особенностями детей. Он более развёрнут (по сравнению с программой первого этапа). Следует обратить внимание детей на жанры фольклорных песен: лирические, плясовые, шуточные, игровые. 

             Тематика песен становится разнообразнее, мелодическая и ритмическая структуры насыщеннее. Важное внимание уделяется выработке точного интонирования и речевого посыла звука (народная манера пения), по принципу «поём, как говорим», – звонко, естественно, без напряжения.

              Проводится работа по развитию индивидуальных качеств личности ребёнка, способствуя его творческому самовыражению, путём исполнения в музыкально-фольклорных играх и праздниках  ролей разных персонажей.

             1. Введение. Русский  песенный фольклор: особенности песнопения.
           Теория. Расширение круга представлений учащихся о русском  фольклоре. Понятие «Народный театр», разнообразные формы народного театра. Начальные понятия о закрепленном (нотированном) традиционном песенном материале и его вариантах. 
           Практика. Совершенствование коллективных и индивидуальных форм исполнения; упражнения на дыхание, работа над особенностью подачи фольклорного звука; работа над дикцией.
              2. Театр народной песни.
          Теория. Русская народная песня, как и всякое художественное творение, начинается с замысла. В народной песне замысел прост, он содержится в расшифровке самого содержания  песни. Любая русская песня имеет глубокое образно-смысловое начало.
          Для того, чтобы в детях развивалась творческое отношение к произведениям народного музыкального творчества, необходимо дать им возможность «сыграть» песню по-своему. Но для того, чтоб народная песня была «разыграна» на первых занятиях, нужно дать методические установки. 
          Для этого с детьми необходимо: 
· Прочесть внимательно текст песни; выявить ритмические особенности; 
· Проанализировать жанр; 
· Обдумать действия и поведение персонажей; 
· Спланировать хореографию; 
· Обдумать художественное оформление.
           Такое многообразие задач содействует развитию многогранных способностей солистов фольклорного ансамбля.
        Практика. Обучение детей пению на два голоса; разучивание слов и  мелодий; упражнение на  дыхание, упражнения  со звуком; игра на шумовых  инструментах; ролевое обыгрывание песни.
             3.  Итоговое занятие   в форме музыкальной прогулки  «Мы по ярмарке гуляли и частушки распевали». 
            4. Конкурс на лучшую инсценировку русской народной песни.
                Примерный  репертуар 2-го модуля обучения
        «Тень-тень-потетень», «Как по реченьке утенушка  плывет», «Как у бабушки козел», «А  я по лугу», «Пошла млада за водой», «Во кузнице», «Как за нашим за двором», «Было у матушки много детей», «Ой, вставала я ранешенько», «Как на горке калина», «При народе в хороводе», Воронежские частушки (слушание), «Верба-вербочка», «Уж как я свою коровушку люблю»,  «Как у бабушки козел», «Летели две птички», «Шёл козёл дорогою…»

Учебный план второго модуля обучения
«Выразим себя в фольклоре»
	№ темы
	Название темы.
	Теория
	Практика

	
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие «У наших ворот всегда хоровод».
	1
	8


	2
	Театр  народной песни. Освоение песенного материала посиделок.
	4
	14

	3
	Народная драма.  Освоение песенного материала посиделок  и его реализация в досуговых формах осенних посиделок и празднике Кузьмы и Демьяна, Покрова.
	4
	16


	4
	Кукольный театр. Освоение святочного репертуара. 
	2
	14

	5
	Театр Петрушки. Освоение святочного репертуара с последующим исполнением на Рождество, Васильев вечер, Крещение. «Рождественский лужок» фольклорный праздник с игрой-презентацией.
	3
	14

	6
	Городские увеселения. Освоение масленичного репертуара, веснянок.
	4
	8

	7
	Балаганы. Освоение масленичного репертуара, веснянок  и реализация его в рамках свадебного мясоеда, масленицы, праздника Сорок Сороков.
	2
	12

	8
	Скоморошьи утехи. Освоение репертуара  Красной горки, Зеленых святок.
	3
	14

	9
	Межвежья потеха. Освоение репертуара  Красной горки, Зеленых святок, реализация его в рамках праздничной весенне-летней обрядности.
	4
	12

	10
	Итоговое занятие  в форме музыкальной прогулки  «Мы по ярмарке гуляли и частушки распевали» с игрой-презентацией «В яблочко!». Конкурс  на  лучшую  инсценировку  русской  народной  песни.
	1
	4

	
	Итого: 144
	
	


             К концу учебного года расширяется певческий диапазон до кварты и квинты в грудном звучании. Закрепляются навыки ансамблевого пения: умения петь вместе чисто, ритмично.

             К концу учебного года  дети должны:
             Знать: особенности русского  народного пения; определять  характер песен; названия простейших музыкальных инструментов. Понятия – ритм, темп, динамические оттенки.
             Уметь: петь песни  «а капелла»  и с музыкальным сопровождением,  своевременно начинать и заканчивать мелодию; самостоятельно инсценировать песни; выразительно петь знакомые  песни. 
             Творческие задания:
         1)завершение мелодических оборотов;
         2)сочинение песен, образов, героев фольклорных песен.
              Репертуар для одаренных детей:
     «Ой, ходила Каледа», «Ой, кто, кто Николая любит», «Уж ты веснушка, весна», «Гибки доски».
       Третий модуль  обучения  «Русские календарные обрядовые песни» (144 часа)
        Программа 3 года обучения  содержит обширный этнографический и музыкальный материал и направлена на интенсивное освоение фольклорных традиций. Углубляются сведения о народном календаре, обрядах, связанных с ним. В программе третьего года обучения понятия: «Рождество, святочное веселье, колядование и ряженье. Масленица, проводы зимы, встреча весны, прилёт птиц, Пасха, Троица».

         Огромное внимание уделяется региональному материалу, выделяются  его особенности, серьёзное внимание уделяется детскому пению, выработке певческих навыков (светлый, «полётный» звук, точное интонирование, мягкая атака звука, правильное дыхание, артикуляция).

                  1. Введение. Песенный обрядовый фольклор. 
      Теория. Освоение нотной грамоты; звукоряд; составление из звуков е, ле, ви, на, зо, ра различных последовательностей. Знакомство с простейшими музыкальными инструментами: дрова, коробочки, бубенцы. Жанровая принадлежность песен.

Практика. Активизация исполнения коллективных и индивидуальных форм песнопения: упражнение в двухголосном исполнении песен.
           2. Календарные обрядовые песни.
           2.1. Жнивные песни.
         Теория. Древнее происхождение жнивных песен, припевок, сопровождающих физический труд и помогающих ему. Мужские, женские и детские жнивные песни. Организующая роль ритма в процессе труда. Эстетическое отношение к труду, его идеализация в фольклоре. Разновидности жнивных песен. 
        Практика. Разучивание слов и мелодий жнивных песен, трудовых песен русского  народа; их выразительное исполнение. Театрализация праздника «Жниво».
            2.2. Заклички.
        Теория. Заклички как жанр фольклора, их назначение и виды. 
       Практика. Разучивание слов и мелодий. Работа над выразительным исполнением.
             2.3. Колядки.
       Теория. Разнообразие жанров колядок: щедровки, овсени, таусени, усени, величальные, виноградья, подблюдные. Образное содержание, народная символика. Лаконизм формы и поэтичность содержания. Узкий диапазон - трихордовые попевки. 
        Практика. Разучивание слов и мелодий колядок, пение «а капелла» и с музыкальным  сопровождением. Игра на простейших музыкальных инструментах. Разыгрывание обряда «коляда».
             2.4. Масленичные  песни.
       Теория. Древнее происхождение масленичных песен. Архаические попевки. Характерные ритмоформулы масленичных песен. Особенности исполнения, ладовая окраска.
       Практика. Разучивание слов и мелодий. Работа над выразительным исполнением. 
Игра на простейших музыкальных инструментах. Разыгрывание масленичных гуляний.
            2.5. Волочебные песни. 
       Теория. Традиция волочебных обрядов: действующие лица, атрибуты обряда.
      Практика. Разучивание волочебных песен, работа над выразительным исполнением,  разыгрывание  волочебного обряда.
           2.6. Игровые песни. Хороводы.
       Теория. Древнее происхождение хороводов. Синкретизм жанра. Тематика игровых песен. Виды хороводов.
      Практика. Разучивание слов, мелодий и движений в игровых песнях. Работа над выразительным исполнением.
            3. Итоговое занятие  «В хороводе были мы».  Тестирование.
Примерный репертуар 3 - го модуля обучения
             Жнивные песни: «Соловейко», «Уж мы  сеяли ленок», «Жниво мое, жниво», «А мы  просо сеяли», «Ты взойди, солнце красное», «Уродись-ка,  горох», «Тяни холсты», «Завиваем бороду».
             Заклички: «Жаворонки», «Ой, кулики», «Весна идет», «Солнышко-ведрышко», «Гори-гори гарко», «Дождик-дождик», «Осень – осень в гости просит» и др.
             Колядки: «Коляда-маляда», «Куры-рябые», «Хожу гуляю по  нову городу», «Овсень-овсень», «Таусень», «Рождество», «Сею-вею, посеваю», «Усень-Усень», «Уж я золото  хороню», «Перстни», «Ты матушка  моя».
             Масленичные  песни: «Уж мы Масленицу дожидали», «Скоро  масленка  придет», «Как на Масленой неделе», «Пришла Масленая  неделя», «Мы давно блинов не ели», «Ты  прощай, прощай наша Масленица».
             Волочебные песни. «Христос воскресе», «Пришли, встали».
             Игровые песни. «Пойду ль я, выйду ль  я», «Вдоль по улице», «Как во поле было поле», «Уж я золото хороню», «Пошла млада за  водой», «Во саду ли, в огороде», «Походить  бы  мне по травкам», «Как по травкам по муравкам», «Под яблонью, под кудрявою», «Ой, вы кумушки мои, подруженьки», «Ой, сеяли девки лен», «Как по речке по Казанке», «Выходили красны девицы».
              Творческие задания:
· сольное исполнение ритмического рисунка к напевам народных песен; импровизация ритмических канонов;
· импровизация двухголосного пения.
              Репертуар для одаренных детей:«Санки, мои санощки», «Семик, ты, Семик», «Походить бы мне по травкам», «От пенечка до пенечка», «Выходили красны девки на лужок».
Тематический план третьего модуля обучения
«Русские календарные обрядовые песни»
	№ темы
	Название темы.
	Теория 
	Практика

	
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие: «Весной косы точили, летом травы косили, осенью на возочке возили».
	1
	

14

	2
	Жнивные песни.
	1
	16

	3
	Заклички.
	2
	14

	4
	Колядки. 
	4
	13

	5
	Масленичные песни.
	3
	18

	6
	Волочебные песни.  
	2
	12

	7
	Игровые песни. Хороводы.
	10
	24

	8
	Итоговое занятие – посиделки «В хороводе были мы». Тестирование. 
	4
	6

	
	Итого:  144
	27
	117


К концу  учебного года дети должны:
            Знать: историю происхождения обрядов: «Жниво», «Коляда», «Масленица». Понятие – лад, ладовая переменность, длительность, размеры. Виды закличек  и их место в жизни людей, виды колядок, названия колядных песен, масленичные песни. Певческие традиции пермской области, жанровые особенности народной песни и ее обрядовую принадлежность. 
            Уметь: пропеть жнивную песню, закличку, приговорку, колядку, масленичную песню. Петь «а капелла» и с аккомпанементом, а так же под фонограмму, пользоваться ручными знаками для фиксации песенных вариантов. Петь прерываясь на разговорную речь  в диапазоне сексты - септимы при грудном звучании голоса. Владеть навыками игры на русских народных инструментах: трещетках, бубне, свистульках и др. Исполнять песни на два голоса.

            Творческие задания:
· импровизация ритмоинтонации;
· сочинение подголоска к песне.
             МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ программы
        «На Руси, в результате постоянного и активного пения к 15-16 годам, молодые люди, обладавшие хорошими музыкальными данными, полностью осваивали музыкальный материал своего села. 

        Передавая певческий опыт из поколения в поколение, мастера традиционной культуры бережно сохраняли приемы и способы исполнения народных песен. 
       Примерный план разучивания песни:
      - прочесть внимательно текст песни;

     - прослушав, проанализировать жанровые особенности и обрядовую принадлежность;

     - разучить текст песни и мотив с детьми;

     - обдумать художественное оформление.

            Танец и песня неотделимы друг от друга. Во всех обрядах, играх, хороводах обязательно их гармоническое соединение. Программа «Фольклорный ансамбль» предполагает работу над элементами народного танца и бытовой хореографии.
            Слушание музыки по фонограммам обычное и привычное дело в музыкальном образовании, становится явлением необычным и непривычным, когда это касается аутентичной музыки. Для многих ребят становится неожиданным то, что вместо артистического исполнения, они слышат исполнение бытовое, необычное для многих, поскольку оно относится к другому «не их» быту. Существует ряд приемов, предупреждающих негативную реакцию, основанную на непонимании явления. 
           Во-первых, должна быть объяснена ситуация исполнения данного произведения, обстановки. Выявления места, какое занимает это произведение в быту, с возможным привлечением иллюстративного материала, оригинальных суждений и высказываний народных певцов об исполняемом ими произведении.

          Во-вторых, должен быть расслышан и понятен поэтический текст песни, для чего педагог может пересказать слова песни перед прослушиванием, объяснить диалектные и старинные  слова. Может проговаривать каждый стих в момент цензуры, перед ним или произносить слова синхронно записи, почти беззвучно, но с отчетливой артикуляцией.

         В-третьих, должна быть предупреждающе описана манера пения, связанная с особенностями жанра.

         Интересным и полезным оказывается прослушивание народной музыки без предварительного объяснения, но со специально поставленной задачей - определить функцию фольклорного произведения на основе лишь слухового восприятия, слухового анализа. Для этого должны быть выбраны произведения, особенно ярко, наглядно демонстрирующие ту или иную  функцию.  При слушании колыбельной песни негромкое, вполголоса пение, равномерный ритм, характерный «баюкальный» припев – помогут ребятам точно определить жанр. 

                                                                Народные игры.
            На каждом занятии для развития интереса к фольклору проводятся народные игры, характерные для русского народа. Подраздел программы «Народная игра» имеет физкультурно-оздоровительную направленность.
           Цель данной программы приобщить детей через  народную игру к русской  национальной культуре. 
          Задачи: обучающие
· познакомить детей  с многообразием народных игр;
· приобщить к национальной культуре России;
· научить детей самостоятельно и с удовольствием играть; 
            Воспитательные 
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, навыков здорового образа жизни.
            Развивающие
· развитие навыков совместной деятельности, умения сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением других детей, навыков толерантного поведения
        Содержание и организационные формы реализации, предложенные в программе разработаны на основе следующих принципов здоровье сберегающей педагогики:
         -принцип оздоровительной направленности;
         - принцип «Не навреди!»;
         - принцип активности;
         - принцип доступности и индивидуализации.
         - принцип успешности;
        Подразумевается, что по окончании занятий учащиеся будут обладать определенной суммой знаний по культурно-историческому наследию русского народа, а также приобретут навыки самостоятельной организации и проведения народных игр в своё свободное время.
         К концу занятий учащиеся должны:
      - научиться активно и самостоятельно играть во внеурочное время;
      - знать народные игры;
      - уметь взаимодействовать с товарищами в процессе игры.
               Структура занятия:
           Теория. Виды  игр,  воплощение  художественного  образа  в  драматическом  действии;  обрядовые  игры, соответствие  игр  календарному  годовому кругу; музыкальные  припевы в играх, их особенности. 
          Практика.  Разучивание  игр;  работа  над  выразительным исполнением. 

         Независимо от способов организации занятия сохраняются    требования к оптимальной двигательной нагрузке учащихся в зависимости от их подготовленности и с учетом техники безопасности для предупреждения травм на занятии. Занятия проходят в игровой форме. При объяснении игры, подразумевает знакомство детей с историей её возникновения.   
              Игра должна приносить радость. Не заставляем ребенка играть, а создаем условия для возникновения интереса. Создаем в игре непринужденную обстановку. Не сдерживаем двигательную активность детей. Не навязываем детям игровой материал. Хвалим ребенка за успехи. Строим свое взаимоотношение с детьми на взаимном доверии, искренне разделяем с ним радость. Игры проводятся в проветренном помещении или на свежем воздухе. Некоторые игры планируются на осенний период, другие на зимний, весенний.
            Объяснение правил игры должно быть кратким, четким, но понятным, ярким и образным. Сопровождается  показом, демонстрацией отдельных этапов игры.
       Игры: «Пчелки», «Пузырь», «Змея», «Хвостики», «Шеберялочки», «Горшки», «Столбики», «Лапта», «Хрен», «Рябчики», «Репа», «Селезень», «Матрешки», «Синочки», «Бочка», «Ягодка» и др.
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